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Beskriv artificiell intelligens
for en grupp seniorer

"Absolut! Har ar en enkel beskrivning av artificiell intelligens (Al)
som ar lamplig for seniorer:

Artificiell intelligens ar som en digital assistent som hjalper
datorer och andra elektroniska enheter att lara sig och fatta
beslut precis som manniskor.

Tank pa det som en smart van som kan hjalpa till med olika
uppgifter. Till exempel kan Al hjalpa dig att hitta information pa
internet, dversatta sprak, spela spel, eller till och med prata
med dig som vi gor nu.

Al lar sig genom att anvanda data och erfarenheter, precis som
vi gor nar vi blir aldre och mer erfarna. Sa, i grund och botten ar
Al en smart teknik som hjalper oss att géra saker snabbare och
battre."




1. Surfa
www.chatgpt.com

v  ® ChatGPT X  + (m] X

€ > C M % chatgptcom ® W ) ¢ :

(& ChatGPT 40 mini Registrera dig

Vad kan jag hjélpa till med?

Overraska mig " Hjélp mig skriva Brainstorma (J Kod Mer

Skicka ett meddelande till ChatGPT

Genom att skicka meddelanden till ChatGPT godkénner du vara villker och bekréaftar att du har last
var integritetspolicy.




2. Skriv en fraga

‘ v @ ChatGPT ]

« > C M 25 chatgpt.com Q 5} e?

(& ChatGPT 40 mini Registrera dig

Vad innehaller kroppkakor?

@  Kroppkakor &r en typ av svensk potatisritt som ofta innehaller féljande ingredienser:
1. Potatis: Vanligtvis riven eller kokt och pressad.
2. Vetemjél: Anvands fér att binda ihop potatisen och ge kroppkakorna sin form.

3. Fyllning: Vanligtvis bestaende av flaskkott (eller ibland annat kott), 6k och kryddor som
svartpeppar.

4. Salt: For smak.

Kroppkakor serveras ofta med smaélt smér, gréddfil eller lingonsylt. Det finns variationer beroende pa

region, sa ibland kan man hitta andra ingredienser i fyllningen eller i degen.
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Skicka ett meddelande till ChatGPT

ChatGPT kan bega misstag. Kontrollera viktig information.




GPT

Generative Pre-trained Transformers

v  ® ChatGPT X  + - (m] X

| € 2> C Mm % chatgptcom D W ) €
(& ChatGPT 40 mini Registrera dig
Vad kan jag hjélpa till med?

Overraska mig " Hjélp mig skriva Brainstorma (J Kod Mer

Skicka ett meddelande till ChatGPT

Genom att skicka meddelanden till ChatGPT godkénner du vara villker och bekréaftar att du har last
var integritetspolicy.




3. Skapa nya texter

"Skriv ett brollopstal till Hanna och Hugo’

J

Kara Hugo och Hanna,

Idag samlas vi har for att fira er karlek, en karlek som har vaxt och blomstrat till denna vackra dag.

Det &r en &ra att sta har och tala om tva sa fantastiska manniskor.

Hugo, du har alltid haft en férmaga att se det goda i varje situation. Din positiva energi och
omténksamma natur lyser upp rummet. Du &r en van som alltid stéller upp, och jag vet att du

kommer att vara en lika underbar make.

Och Hanna, vilken fantastisk person du ar! Din varme och ditt skratt kan férvandla dven de mest graa
dagarna till nagot magiskt. Du har en styrka som inspirerar alla omkring dig. Tillsammans med Hugo

kommer ni att skapa en kéarlek som bara véxer sig starkare.

Ert férhallande ar ett bevis pa att akta karlek hc.\_lf..llar om att stodja varandra, skratta tillsammans och
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Skicka ett meddelande till ChatGPT




4. Registrera dig

v  ® ChatGPT (m] X

€ > C @M@ 2% chatgptcom ® W ) ¢ :
(& ChatGPT 40 mini Registrera dig
Vad kan jag hjélpa till med?

Overraska mig " Hjélp mig skriva Brainstorma (J Kod Mer

Skicka ett meddelande till ChatGPT

Genom att skicka meddelanden till ChatGPT godkénner du vara villker och bekréaftar att du har last
var integritetspolicy.




5. Skraddarsy Chat GPT

D @& ChatGPT 4, Dela Q‘:’;

& ChatGeT och fyllning, oftast flask eller bacon. Har dr de huvudsakliga ingredienserna:
a

—. DALL-E

86 Utforska GPT:er

1. Potatis: Vanligtvis bade kokt och ra potatis blandas f&r att géra degen.
2. Mjoél: Potatismjol eller vetemjdl anvands fér att binda ihop degen.

. Fyllning: Flask, bacon, eller ibland 16k, och kryddpeppar fér smak. Vissa

m varianter har dven en vegetarisk fyllning.
| dag
. Tillbehér: Kroppkakor serveras ofta med lingonsylt och smalt smér, och ibland

Kroppkakor ingredienser och sc =**
aven gradde.

T, Dela
De &r ganska lika palt som man ater i norra Sverige, men kroppkakor &r ofta lite

& Dopom lattare och gérs pé en blandning av kokt och ra potatis istillet fér enbart ra

(5 Arkivera potatis.

<22 > MO P S
@ Radera

) Skicka ett meddelande till ChatGPT
® Uppgradera abonnemanget

ChatGPT kan bega misstag. Kontrollera viktig information.
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{0 2 chatgpt.com +

63 [ Anva n d @ ChatGPT 4o mini
mobilens
webblasare

www.chatgpt.com Vad kan jag hjalpa till med?

[F) sammanfatta text Gor en plan

Brainstorma Mer

Skicka ett meddelande till
ChatGPT

Genom att skicka meddelanden till ChatGPT godkanner du
véra villkor och bekréftar att du har |4st var integritetspolicy.
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v Den hér enheten ~

Vad innehaller kroppkakor?
6 b | L a d d a Om dessa resultat ()

® Kroppkakor &r en traditionell

ned a ppen R o jiiiy
Smaland och Oland. De &r
tatisd li ligtvi \rA Chatbot - Al ... Installera .
potatisdumplings som vanligtvis Y o

Iphone: App Store fylls med fldsk, |6k och ibland 4,2« EPEGI3 B
Android: GOOgle Play Butik kryddpeppar. Rétten bestar av

Powered by
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Ask Al Chat GPT

Chat GPT fran Open Al * Potatis: Ofta bade kokt och ra OpenAl Anything = A...

potatis, som mosas eller rivs.

* Mjol: Vanligtvis vetemjdl som ChatGPT Uppdatera
¥ Installerad
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* Flask eller bacon: Hackas och Tillgénglig pa fler enheter
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Det har kan
Chat GPT gora
I vardagen

Stalla fragor

Samtala
Skriva tal ...
... mejl

... rapporter

... artiklar




Det har kan
Chat GPT gora
med fardiga
texter

Korrekturlas

Oversatt text

Sammanfatta langa artiklar

Skriva rubriker




Chat GPT

D ChatGPT v

@ ChatGPT
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88 Utforska GPT:er

1 dag Vad kan jag hjalpa till med?
Kroppkakor ingredienser och serve

O Skicka ett meddelande till ChatGPT

RS Skapa en bild Analysera data [F) Sammanfatta text Overraska mig Mer

® Uppgradera abonnemanget

ChatGPT kan bega misstag. Kontrollera viktig information.




Dall-E
www.chatgpt.com

@ @  DALLE
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28 Utforska GPT:er

I dag -'
Kroppkakor ingredienser och serve

DALL-E

]

Let me turn your imagination into imagery.

Godis Gyllene timmen Nedtonad Pointillism

@ Gor en teckning av en katt som spelar schack
® Uppgradera abonnemanget

ChatGPT kan bega misstag. Kontrollera viktig information.




PGor en teckning av en
katt som spelar schack?”

(D @ paLLE

+ Godis -{ + Gyllenetimmen .- -+ Nedtonad - 3 k!l Katten citter vid cchackbhridet med en fiindercam mir

O skicka ett meddelande till DALL-E




PGor en teckning av en
katt som spelar schack?”










Fler bildsajter

Firefly. firefly.adobe.com
idjourney. www.midjourney.com

< Texttill bild

v Allménna installningar
Modell

. Firefly Image 3 (férhandsvisni... v
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Beskrivning

Gor en teckning av en katt som spelar schack
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Suno
WWW.SUNO.com

Song description @ Instrumental

Need ideas?




Storytel
www.storytel.com
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THOMAS BODSTROM DEN SKAKANDE
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CYANIDMORDET

*4,1 7 .
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Baserat pa 10,7k betyg

Svarta dnkan : den skakande

berdttelsen om cyanidmordet i "
s THOMAS BODSTROM
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@® Info om Voice Switcher

Uppldsare
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Microsoft Copilot
copilot.microsoft.com




Copilot-pc

Datorer dar Microsofts
Al-tjanst ar inbyggd

Fran 15 000 kronor




Microsoft Edge
www.microsoft.com/edge

Microsoft Edge ar en Al-baserad webblasare.
Ett smartare satt att ske




Microsoft Edge
www.microsoft.com/edge

% Get to Know Microsoft Edge el -+
= (& (8  https://www.microsoft.com

a
=. Microsoft | Edge Forforetag v Funktionerochtips Mobil Copilot Search MSN  Resurser v  Ladda ned Copilot

Utforska den har sidan

Microsoft Edge ar en Al-baserad webblasare.
Ett smartare satt att surfa

Skapa en Expandera
sammanfat det har
tning avsnittet

Upptack mer

Slipp morgontrétthet

O + Skicka meddelande till Copilot




Google Gemini
gemini.google.com

v 4 Gemini X [

« > C Mm 25 gemini.google.com/app w

= Gemini ~ 4 Testa Gemini Advanced

Ny chatt

Hej Martin

Gem-hanteraren
Hjalp
Aktivitet

Instéllningar o e
9 Fraga Gemini

@ Stockholm, Sverige
Utifran dina platser (hem) + Uppdatera plats




Risker med Al

Fusk
Upphovsratt

Kallkontroll

Felaktigheter




Vad vager mest: tva kilo
fjadrar eller ett kilo bly?

@ MNew chat

Today
Fjadrar VS Bly

Kroppkakor Ingredienser

+ Upgrade plan
Get GPT-4, DALL-E, and mare

e? Martin Appel

@ ChatGPT 3.5 v

ﬁ You

Vad vager mest: tva kilo fjadrar eller ett kilo bly?

©) chatGPT
Ett kilo bly vager mest. Vikten mats i kilo, och bly ar betydligt tyngre an fjadrar. Aven
om fjadrar kan ta mycket plats och verka mycket stora i volym, ar de mycket |attare an

bly nar det galler vikt.
oo

Message ChatGPT...

ChatGFT can make mistakes. Consider checking important information.




Risker med Al

Fusk

Upphovsratt
Kallkontroll
Felaktigheter
Personlig integritet

Arbetsloshet

Jordens undergang




Jordens
undergang
Max Tegmark
Sommar i P1, 2023

www.sverigesradio.se/sommar




Kommer ai leda till
jordens undergang?

Al i sig sjalvt ar inte en direkt orsak till jordens

undergang.

Al-teknologi utvecklas och anvand
olika problem och uppgifter, och ©

s for att l0sa
ess

paverkan pa jorden beror pa hur ¢
och hanteras av manniskor.

en anvands

Det finns dock flera satt pa vilka Al kan ha

negativa konsekvenser om den int
ansvarsfullt och med omtanke.

e anvands




En sang for Sveriges seniorer

pop anthemic

-
) RockingDynamicEQ529 > 2

12 november 2024 kl. 15:22 | v35

[Verse]

Dom som hjalper vara dldre med gladje och med mod
Har ar en sang till er ni gér sa mycket gott

SPF och all er kraft for alla seniorer

Ni lyser upp var varld ni ar vara hjaltar

[Verse 2]

Med vénlighet och karlek ni sprider har och dar
Ger stunder av gemenskap och varme ni har
SPF Seniorerna ni star dar starka och stolta

Vi tackar er for allt ni gér ni som aldrig ger upp

https://suno.com/song/b77679d4-d0f3-476c-92e2-48aec394fbfO



https://suno.com/song/b77679d4-d0f3-476c-92e2-48aec394fbf0

PC for Alla

Martin Appel
martin@pcforalla.se

PC for Alla
pcforalla.se

PC for Allas nyhetsbrev
pcforalla.se/nyhetsbrev

Prenumerera till halva priset
www.seniornet.se

PCFORALLA o

| DIGITALA HEMMET

TESTER  GUIDER ~ WINDOWS10  SAKERHET  EFORUM GRATISPROGRAM KUNDKLUBB PRENUMERERA

SURFTIPS

Har ar sajten som innehaller... ingenting

g o,

“Audacity: Tarbort
bakgrundsbruset i dina
inspelningar bilder

Gratisappen Aviary gor underverk med dina
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