
   Julen klappar på dörren och år 2024 tackar för sig                                

                                                           
           De varmaste jul- och nyårshälsningar till medlemmarna i SPF Skara 

Nu sätts punkt för ett intensivt, innehållsrikt och roligt arbetsår. Vi ökar 

medlemsantalet sakta men säkert. Detta genom att rekrytera nya medlemmar 

samtidigt som vi vårdar den befintliga medlemsskaran. 

För att lyckas krävs ett ständigt utvecklingsarbete. Därför ordnade vi en 

workshop, Utvecklingsdag, i början av oktober. Deltagare: styrelsen samt 

företrädare för alla de olika aktivitetsgrupperna. Totalt 25 personer. 

Övningarna leddes av föreningsutvecklare Ola Wirtberg.                                                                                                      

Dagen innehöll punkterna:                                                                                                           

*Hur kan vi utveckla föreningen och dess verksamhet                                                             

*Föreningens viktigaste uppgifter                                                                                             

*Något vi kan ta bort eller lägga till                                                                                              

*Vad är utmärkande för SPF Skara                                                                                                 

*Hur når vi männen + de juniora seniorerna                                                                    

Några slutsatser: SPF Skara ska präglas av glädje, gemenskap och 

meningsfullhet. Och vi måste våga tänka och handla i nya banor. 

Arbetet i KPR är prioriterat. Där har vi ett gott samarbete med kamraterna i 

Valle och Ardala. Bland de frågor vi framgångsrikt drivit där är Seniorkortet 70+. 

Nu arbetar vi för att få till en fungerande stadstrafik.                                           

Kontakterna med politisk ledning samt företrädare för olika verksamheter är 

utmärkta. Bl a deltar avdelningschefen för äldreomsorgen vid varje möte.                         

Just nu arbetar vi för att bruket av ordet brukare ska tas bort.                                                      

SPF Skara arrangerade i samarbete med omsorgsförvaltningen en föreläsning 



på temat Minnessjukdomar. Föreläsare professorn i geriatrik Lena 

Kilander.                                                                                                                                                               

Behovet av större möteslokal är uppenbart och SPF Skara presenterade för ett 

par år sedan förslaget om att göra Djäknehallen (gamla gymnastikbyggnaden) 

till föreningslokal. Nu verkar tiden mogen och frågan kommer att tas upp i 

kommunstyrelsen. 

Vad har hänt i övrigt:                                                                                                        

Några exempel: Utåtriktat arbete på Seniormässan, Kaplansdagen samt 

Kaffeservering vid midsommarfirandet i Fornbyn. PUB-kväll – med inbjudan till 

övriga seniorföreningar.  Ett antal resor, studiebesök samt omväxlande 

program vid månadsmötena. Programkommittén har lyckats väl i sitt arbete. 

Detta gäller också övriga kommittéer och grupper. Utan alla ideella insatser 

skulle vår förening stå sig slätt.                                                                                                                 

Till allt som hänt under året hör att kören återbildats. Verkar nu under namnet 

Eternellerna, har proffsig ledning av Jennifer Lidgren och antalet 

körmedlemmar ökar hela tiden. Dessutom deltar vår förening nu med två lag i 

Veteranvetartävlingen. 

Nyårsönskan                                                                                                                                        

Att du som medlem ska få ett gott år 2025. Där SPF Skara hjälper till att sätta 

guldkant på tillvaron. Detta genom att erbjuda gemenskap, kunskap, 

engagemang och möjlighet till påverkan. Helt enkelt bidra till ett gott liv i Skara. 

 

        Med de varmaste hälsningar från styrelsen SPF Seniorerna Skara 

                                                                                                                                             
Övre raden fr v Lars Andersson, v ordf, Evy Edenholm, v kassör, Aina Andersén, 

programkommittén, Rune Lundén, medlemsansvarig. Främre raden fr v PO Damberg, ordf 

KPR, adjungerad, Elisabet Stålarm, ordf, Sonja Lejmark, sekreterare, Inga-Britt Bohlin, k 

               Elisabet Stålarm, ordförande SPF Seniorerna Skara                                                                                                                                                                               


